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食の自立支援 …ところで、二人暮らしの夫婦の片方が倒れた時、高
齢者が単身になった時、毎日の生活でまず心配になる
のは食事をきちんととれるかどうかではないでしょう
か。食事は毎日の楽しみでもあり、心身の健康を支え
るものです。「楽しい会食」で自立した食生活を営み、
仲間づくりと孤独感の解消を!!

より近場で楽しく・気軽に・誰でもが参加できる「交流の場」と
して開催しています。運営は、各地区のボランティアさんのご協
力で、住民参加による支え合いの場づくりにもなっています。

ふれあい・にこにこ昼食会

とじこもり予防

ふれあい・いきいきサロン

昼食会：老人福祉
　　　　センター１区 昼食会：平和館

サロン：児湯2区 昼食会：菅野町　大黒館
　　　　赤砂　清水町　
サロン：大黒館 湖畔の湯

3区

昼食会：久保海道
サロン：山王閣4区

昼食会：東山田　
サロン：老人福祉センター7区

昼食会：社東町　
サロン：老人福祉センター8区 昼食会：星が丘9区 昼食会：富部　

サロン：富部10区

昼食会：高木
サロン：高木温泉5区 昼食会：下屋敷　萩倉

サロン：萩倉　他6区

ふれあい・にこにこ昼食会（老人福祉センター）

ふれあい・にこにこ昼食会（菅野町会館）

ふれあい・にこにこ昼食会（下屋敷公会所）

ふれあい・にこにこ昼食会（東山田公民館）

ふれあい・にこにこ昼食会（星が丘公会所）

ふれあい・いきいきサロン（遊泉ハウス児湯）

ふれあい・いきいきサロン（高木温泉）ふれあい・いきいきサロン（山王閣）

ふれあい・いきいきサロン（老人福祉センター） ふれあい・いきいきサロン（富部公民館）
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ボランティア活動推進事業

ボランティア連絡協議会は、ボランティアグル－
プ、サークル、個人ボランティア相互の連携を図
るとともに、社会福祉の向上、ボランティア活動
の推進に取り組んでいます。

ボランティア連絡協議会への協力

下諏訪町災害ボランティア連絡会、各地区災害ボ
ランティアの会、下諏訪町ボランティア連絡協議
会と連携して、災害救援ボランティアセンター設
置訓練や研修会などで、災害ボランティアの育成
を行い、もしもの時の災害に備えています。

下諏訪町災害救援ボランティアセンター設置事業

昨年、創立20周年を迎えました。

昨年度は、総合防災訓練と同会場で実施しました。

　私達、下諏訪町社会福祉協議会は、社協会費を
活用した独自事業、町からの委託事業などを通じ、
　「地域福祉の向上」を目的に、住民の方々のご
協力を頂きながら、活動をしています。

　事業への参加のご希望や、お問い合わせは、
　 TEL 27－7396  にお願いいたします。


